
9.-10. oktoober 2015, Tallinn

KOOLITUSKAVA

 
REEDE 9. oktoober

17:00		 Tervituskohv

17:30		 Anneli Säre. „Erivajadustega inimeste 	
	 	 kunst. Erivajadustega inimeste kunsti-	
	 	 alastest tegemistest Eestis ja välismaal. 	
		  VSAartsi tutvustus.“

18.30		 Töötuba.	 I rühm: „Saori kudumine“ 
				    II rühm: „Muusikateraapia“

19:00		 Töötuba. 	 I rühm: „Muusikateraapia“ 
				    II rühm: „Saori kudumine“

19:30		 Õhtusöök

 
LAUPÄEV 10. oktoober

10:00		 Maret Rander „Mis on erivajadus? 		
		  Ülevaade erinevatest erivajadustest.” 	
		  Arutelu. 

11:30		 Juta Tulev „Muusikateraapia mõisted. 	
		  Heliteraapia.“  
		  Arutelu. 

12:30		 Lõuna 

13:30		 Jevgenia Borovikova „Praktilised osku-	
		  sed vanuritega suhtlemisel.”  
		  Arutelu. 

14:30		 Grupitöö „Kuidas mina saan aidata?“

16:00		 Lõpp OleVABA
Ole TAHTLIK

Projekti partneriteks on MTÜ Loometaru,  
MTÜ Kultuur ja Perekond ning KUMEN Fond.  

Projekti rahastab EMP toetuste Vabaühenduste 
Fond Avatud Eesti Fondi vahendusel. 

MTÜ KULTUUR JA PEREKOND 
P. Süda 13/15, Tallinn 

info@ravalakeskus.ee, tel 5511723

Koolitus
vabatahtlikele



OleVABA
Ole TAHTLIK

Koolitus vabatahtlikele  
9. -10. oktoober 2015
Kellele see mõeldud on? 

See koolitus on Sulle

•	 kui oled 18 - 30 aastane 
•	 soovid vabatahlikku tööd teha, aga ei tea 	

	 täpselt kus ja kuidas

Koolitus on abiks leidmaks oma tee ning võima-
lused vabatahtlikuna. 

„Ole vaba! Ole tahtlik!“ on suunatud noortele, 
kes soovivad arendada oma sotsiaalseid oskusi, 
töötades aeg-ajalt erivajadustega laste ja –noor-
tega ning eakatega hooldekodudes.

Koolitusel anname ülevaate:

•	 erivajaduste olemusest (käitumishäired, 	
	 autism, õpiraskused, Aspergeri sündroom jt) 

•	 kunstitöö juhendamispõhimõtetest
•	 heli, sõna ning muusika mõjust inimese 	

	 organismile
•	 haigete /eakatega suhtlemise omapärast

Tutvustame erivajadustega inimestele sobilikke 
tehnikaid (maal, kollaaž, saori ehk loovkudumi-
ne, keraamika, viltimine) ning muusikateraapilisi 
võtteid. 

Osalemine on tasuta.

Millal? 9. – 10. oktoober 2015

Kus? P. Süda 13/15, Tallinn  
MTÜ Kultuur ja Perekond

Kuidas saaksin osaleda?

Saada vastused alltoodud küsimustele hiljemalt 
7. oktoobriks meiliaadressile:  
info@ravalakeskus.ee

•	 Nimi
•	 Vanus
•	 Kontaktandmed
•	 Varasem vabatahtliku töö kogemus
•	 Miks soovid koolitusel osaleda?
•	 Kuhu saaksid vabatahtlikuks minna?

 
Vabatahtlikud saavad omandatud oskusi prak-
tiseerida MTÜ Viimsi Invaühingus ning Tallinna 
Hooldusravikliinikus.

Koolituspäevadel kuuled teistestki võimalustest, 
kus ja kuidas saadud oskusi edaspidi rakendada. 

Tule vali alad või suunad, millesse tahaksid roh-
kem panustada ja mille kaudu soovid tulevikus 
MTÜ Loometarule ja MTÜ Kultuur ja Perekonna-
le toeks olla.


