KOOLITUSKAVA

REEDE 9. oktoober
17:00 Tervituskohv

17:30 Anneli Sare. ,Erivajadustega inimeste
kunst. Erivajadustega inimeste kunsti-
alastest tegemistest Eestis ja valismaal.
VSAartsi tutvustus.”

18.30 Tootuba. | rihm: ,Saori kudumine”

Il rithm: ,,Muusikateraapia“ : _ v
19:00 Tootuba. | rihm: ,Muusikateraapia® Ole Vabatahtllk.’

Il rthm: ,Saori kudumine“

LOOMETARU

19:30 Ohtusook stonis

LAUPAEV 10. oktoober . K I o t
Avatud Eesti Fond
10:00 Maret Rander ,Mis on erivajadus? ; O\g:ég ESTg?‘iIO CFJQU”GO“O” Sregnts O o I u S
[ ]
vabatahtlikele

Ulevaade erinevatest erivajadustest.”
Arutelu.

11:30 Juta Tulev ,Muusikateraapia mdisted.
Heliteraapia.”

Arutelu. MTU Kultuur ja Perekond fundacién

12:30 Louna
9.-10. oktoober 2015, Tallinn

13:30 Jevgenia Borovikova ,Praktilised osku-
sed vanuritega suhtlemisel.”
Arutelu. Projekti partneriteks on MTU Loometaru,
MTU Kultuur ja Perekond ning KUMEN Fond.

14:30 Grupitdo ,Kuidas mina saan aidata?“ 0'
. Projekti rahastab EMP toetuste Vabalihenduste e VH BH
HERLY Ly Fond Avatud Eesti Fondi vahendusel.
MTU KULTUUR JA PEREKOND 0/6 TA"T[I K
P. Stida 13/15, Tallinn
info@ravalakeskus.ee, tel 5511723



Ole VABA
Ole TRHTLIK

Koolitus vabatahtlikele
9. -10. oktoober 2015

Kellele see moeldud on?
See koolitus on Sulle

e kuioled 18- 30 aastane
e soovid vabatahlikku t66d teha, aga ei tea
tapselt kus ja kuidas

Koolitus on abiks leidmaks oma tee ning véima-
lused vabatahtlikuna.

,Ole vabal Ole tahtlik!“ on suunatud noortele,
kes soovivad arendada oma sotsiaalseid oskusi,
tootades aeg-ajalt erivajadustega laste ja —noor-
tega ning eakatega hooldekodudes.

Koolitusel anname iilevaate:

e erivajaduste olemusest (kaitumishaired,
autism, Gpiraskused, Aspergeri siindroom jt)

e kunstit6o juhendamispbhimstetest

e heli, s6na ning muusika md&just inimese
organismile

e haigete /eakatega suhtlemise omaparast

Tutvustame erivajadustega inimestele sobilikke

tehnikaid (maal, kollaaZz, saori ehk loovkudumi-

ne, keraamika, viltimine) ning muusikateraapilisi
votteid.

Osalemine on tasuta.
Millal? 9. - 10. oktoober 2015

Kus? P. Stida 13/15, Tallinn
MTU Kultuur ja Perekond

Kuidas saaksin osaleda?

Saada vastused alltoodud kisimustele hiljemalt
7. oktoobriks meiliaadressile:
info@ravalakeskus.ee

Nimi

Vanus

Kontaktandmed

Varasem vabatahtliku t66 kogemus
Miks soovid koolitusel osaleda?
Kuhu saaksid vabatahtlikuks minna?

Vabatahtlikud saavad omandatud oskusi prak-
tiseerida MTU Viimsi Invaiihingus ning Tallinna
Hooldusravikliinikus.

Koolituspdevadel kuuled teistestki vGimalustest,
kus ja kuidas saadud oskusi edaspidi rakendada.

Tule vali alad v6i suunad, millesse tahaksid roh-
kem panustada ja mille kaudu soovid tulevikus
MTU Loometarule ja MTU Kultuur ja Perekonna-
le toeks olla.




